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FORMATION CHABLON

Le secteur de la prothése ongulaire ne cesse de se développer : bars a ongles, nail trucks,
salons, instituts, spas sont autant de lieux de prestations qui continuent d'attirer de plus en
plus de monde. Ainsi, une offre de formation en adéquation avec les nouvelles tendances
est indispensable pour les anciens professionnels d'aujourd’hui et de demain. Cette
formation permet de disposer des compétences professionnelles nécessaires a la réalisation
d'une prestation de prothése ongulaire

A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :

v Comprendre les spécificités de la pose de gel avec chablon et ses avantages.

v Choisir et positionner correctement un chablon en fonction de la morphologie de I'ongle.
v Construire une extension harmonieuse et résistante en utilisant la bonne quantité de gel.
v Maitriser le limage et les finitions pour obtenir une structure parfaite.

v Optimiser son temps de travail tout en garantissant un résultat professionnel.

La catégorie prévue a l'article L.6313-1 est : Action de formation

Cette action a pour but (article L.6313-3) : De favoriser |'adaptation des travailleurs a leur
poste de travail, a I'évolution des emplois ainsi que leur maintien dans I'emploi et de
participer au développement de leurs compétences en lien ou non avec leur poste de
travail.

Esthéticienne & chef d’entreprise, Salarié, Porteur de projet (le CAP esthétique n’est pas
obligatoire pour étre prothésiste ongulaire)

Les conditions d'acces sont :
o Etre motivé, avoir le golit de I'esthétique

e Rigueur professionnelle

e Minutie et patience

Cette formation se déroule en 1 jour sur 7 heures.
Horaires : 9h30-12h30 et 13h-17h00
Dates : a définir
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Cette formation est dispensée pour un co(it de 350 euros HT
TVA non applicable, article 293 B du Code général des impots (CGI)

L'inscription est réputée acquise lorsque : Retour de la convention signée
Les délais d'acces a I'action sont : suivant planning en cours

Méthodes et outils pédagogigues

Méthodes pédagogiques : démonstrative, appuyée sur des mises en situation pratique sur
de vraies modeles (le matériel est fourni par la formatrice)

Supports pédagogiques : Livret de formation

Prise en compte du handicap : Pour toute demande d'aménagement spécifique, merci
de contacter Manuella Sala,a I'adresse suivante : manuella.aesthetic@hotmail.com
nous mettrons tout en ceuvre pour adapter la formation a vos besoins

Compétences des formateurs

La Formatrice Manuella Sala diplomée d’'un CAP d’esthétique dispose de plusieurs années
d’expériences sur cette activité- Elle se forme régulierement sur de nouvelles techniques.

Contenu

Définir le projet en prothésie ongulaire en interrogeant la clientéle sur différents
critéres, en tenant compte de ses préférences tout en informant sur les risques
éventuels ainsi que sur les bonnes pratiques a tenir et en prenant en compte les
éventuelles situations de handicap afin de proposer une prestation cohérente face au
besoin client.

- Préparer son plan de travail en disposant du matériel et des consommables
nécessaires ; en respectant une logique continue d'aseptisation, tout en définissant les
étapes d'intervention, pour débuter la prestation dans une organisation optimale et
sécurisée

- Préparer 'ongle naturel, en repoussant délicatement les cuticules, et en appliquant
les produits nécessaires pour préparer la base avant de poser la prothéese .

- Réaliser une extension d'ongle avec un chablon en utilisant les produits et matériaux
adéquats afin de rallonger I'ongle et d'obtenir le résultat souhaité par le client.
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HORAIRE CONTENU (théorie et pratique)

9h00 -9h30 Accueil des stagiaire, présentation du
programme de la journée

9h30-10h30 Théorie : Rappel sur le chablon (types de
chablon, choix, erreurs fréquentes
positionnement)

10h30-12h30 Démonstration et pratique : Préparation de

I'ongles naturel , manucure russe . Pose du
chablon adapté selon la morphologie de
I'ongle et la forme souhaité (carré ou

amande)

12h30-13h00 Pause déjeuner

13h00-15h00 Construction de I'ongle en gel sur chablon
(construction salon simple ) sur soi méme

15h00-16h00 Limage de précision équilibrage de la
structure

16h00-16h30 Nail art : incrustation , cuti glitter , french ,
baby-boomer.... Finition parfaite

16h30-17h00 QCM Bilan de la journée ,conseils

personnalisés ,remise des attestation de fin
de formation

Exécution de I'action
Les moyens permettant de suivre I'exécution de I'action sont :

feuilles de présence émargées par les stagiaires et le formateur

Modalités d'évaluation des résultats (ou d'acquisition des compétences) Les
moyens mis en place pour déterminer si le stagiaire a acquis les connaissances ou les
gestes professionnels précisés dans les objectifs sont :

U Questions écrites (QCM...)

0 Mise en situation
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